
2月～3月行事予定
(変更になる場合があります)

2月
12日 音楽サークル

13日 くすしカフェ

17日 お抹茶の会

18日 ﾜｸﾜｸｻｰｸﾙ

20日 会席膳

25日 外出行事

26日 てらこやま

3月
3日 くすしカフェ

5日 誕生会

9日 弁当献立

11日 音楽サークル

13日 てらこやま

17日 お抹茶の会

25日 会席膳

27日 トレーニングサークル

30日 わくわくサークル

塩
見
縄
手

醫
便
り

二
〇
ニ
六
年

二
月
号

誕
生
会

「塩見縄手醫」

で検索

インスタグラムは

「kusushi_shiomi」で検索

2
月
3
日
に
一
年
の
無
病
息
災
を
願
っ
て
節
分
会
を
行
い
ま
し
た
。

会
場
に
は
元
気
な
2
匹
の
鬼
が
登
場
し
、
皆
様
と
豆
ま
き
を
し
て
邪
気

を
払
い
ま
し
た
。
『
鬼
は
外
！
福
は
内
！
』
と
大
き
な
声
が
会
場
に
響
き
、

最
後
は
神
主
が
運
ん
で
き
た
福
豆
を
年
男
、
年
女
の
方
に
ま
い
て
い
た

だ
き
、
無
事
に
鬼
を
退
治
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
昼
食
は
お
弁
当
献
立
。
今
年
も
皆
様
が
ご
健
康
で
過
ご
さ
れ

る
こ
と
を
願
っ
て
恵
方
巻
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年

一
年
、
皆
様
が
笑
顔
で
過
ご
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

塩
見
カ
フ
ェ

1
月
末
に
は
塩
見
カ
フ
ェ
を
開
催

し
ま
し
た
。
今
回
は
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

マ
フ
ィ
ン
を
使
っ
た
３
種
類
の
ピ
ザ

の
中
か
ら
２
つ
選
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ク
ワ
ト
ロ
チ
ー
ズ
ピ
ザ
に
は

た
っ
ぷ
り
の
は
ち
み
つ
、
マ
ル
ゲ
リ
ー

タ
ピ
ザ
に
は
こ
ん
が
り
チ
ー
ズ
、
納
豆

キ
ム
チ
ピ
ザ
に
は
海
苔
と
ネ
ギ
が

乗
っ
て
お
り
、
皆
様
選
ぶ
時
に
『
ど
れ

が
い
い
か
な
～
。
』
と
悩
み
な
が
ら
決

め
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て

ア
ツ
ア
ツ
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り

の
ピ
ザ
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

２
月
5
日
は
誕
生
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

余
興
で
は
誕
生
者
の
方
に

も
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
ピ
ン

ポ
ン
玉
キ
ャ
ッ
チ
ゲ
ー
ム
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
職

員
と
息
を
合
わ
せ
て
ピ
ン
！

ポ
ン
！
キ
ャ
ッ
チ
！
な
か
な

か
思
う
と
こ
ろ
に
弾
ん
で
い

か
な
い
ピ
ン
ポ
ン
玉
に
参
加

者
も
見
て
い
る
方
も
思
わ
ず

笑
顔
に
な
る
時
間
で
し
た
。

節
分
会

わ
く
わ
く
サ
ー
ク
ル

わ
く
わ
く
サ
ー
ク
ル
で
は
午
年

と
い
う
こ
と
で
馬
の
レ
ザ
ー
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
を
作
り
ま
し
た
。
し

し
ゅ
う
糸
や
鞍
の
色
、
金
具
を
選

ん
で
つ
け
て
い
た
だ
き
、
世
界
に

一
つ
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ー
ホ

ル
ダ
ー
が
出
来
ま
し
た
。
早
速
、

か
ば
ん
や
歩
行
器
に
つ
け
て
く

だ
さ
る
方
が
多
く
、
縁
起
の
良
い

馬
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
つ
け
て
健

康
な
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う

願
っ
て
お
り
ま
す
。


