
3月～4月行事予定
(変更になる場合があります)

3月
11日 音楽サークル

13日 てらこやま

17日 わくわくサークル

19日 お抹茶の会

25日 会席膳

27日 トレーニングサークル

31日 花見ＢＢＱ

４月
1日 音楽サークル

2日 防災訓練

7日 誕生会

8日 てらこやま

15日 トレーニングサークル

17日 会席膳

21日 わくわくサークル

23日 お抹茶の会

27日 弁当献立

30日 くすしカフェ

塩
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月
号

誕
生
会

「塩見縄手醫」

で検索

インスタグラムは

「kusushi_shiomi」で検索

今
回
の
会
席
膳
は
【
本
格
派
中
華
】

痺
辛
！
麻
婆
豆
腐
は
土
鍋
で

熱
々
の
状
態
で
席
ま
で
お
運
び
し
ま
し
た
。
普
段
の
お
食
事
で
は
中
々

辛
い
も
の
は
出
し
ま
せ
ん
が
、
会
席
膳
だ
か
ら
こ
そ
出
来
る
挑
戦
！
ご

利
用
者
様
に
も
喜
ん
で
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、
麻
婆
豆
腐
は
も
ち
ろ
ん

今
回
は
ラ
ー
メ
ン
・
青
椒
肉
絲
・
海
老
炒
飯
・
春
巻
き
も
全
て
会
場
で

作
り
、
雰
囲
気
も
味
も
本
物
の
中
華
料
理
店
の
様
で
大
好
評
で
し
た
。

次
回
も
お
楽
し
み
に
♪

会
席
膳

ひ
な
祭
り

く
す
し
カ
フ
ェ

先
日
、
３
月
の
誕
生
会
が
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
！

余
興
は
春
の
勝
負
服
対
決

誕
生
者
の
ご
利
用
者
様
に
審
査
員
に
な
っ
て
頂
き
、

職
員
が
私
服
を
持
ち
込
ん
で
の
真
剣
勝
負
は
大
盛
り
上
が
り
！

今
月
も
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
頂
き
ま
し
た
。

３
月
生
ま
れ
の
皆
様
、
心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

わ
く
わ
く
サ
ー
ク
ル

バ
ス
ボ
ム
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

様
々
な
色
を
混
ぜ
合
わ
せ
カ
ラ
フ
ル
で
素

敵
な
作
品
が
完
成
し
て
い
ま
す
！

作
っ
た
バ
ス
ボ
ム
を
使
用
し
て

ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
行
い
ま
し
た
。

お
湯
に
バ
ス
ボ
ム
を
入
れ
る
と
シ
ュ
ワ
～

と
良
い
音
が
し
て
綺
麗
な
色
に
お
湯
が

染
ま
り
『
す
ご
い
ね
』
と
ご
利
用
者
様
に
も

喜
ん
で
頂
き
ま
し
た
！

３
月
と
言
え
ば
、
ひ
な
祭
り
！

今
年
も
ひ
な
人
形
を
ご
利
用
者
様

と
飾
り
ま
し
た
。
ご
利
用
者
様
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
塩
見
縄
手
醫
に

来
ら
れ
た
お
客
様
に
も
楽
し
ん
で
頂
い
て
い
ま
す
。
是
非
、
お
立
ち
寄

り
の
際
に
は
写
真
撮
影
な
ど

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。


