
8月～9月行事予定
(変更になる場合があります)

8月
12日 お出かけサークル

13日 迎え団子カフェ

17日 ワクワク歌の会

20日 会席膳

24日 外出行事

26日 トレーニングサークル

28日 外出行事

31日 弁当献立

9月
1日 お出かけサークル

4日 誕生会

7日 ワクワクサークル

11日 お抹茶の会

14日 トレーニングサークル

17日 敬老会

25日 音楽サークル

28日 くすしカフェ

29、30日 外出行事

塩
見
縄
手

醫
便
り

二
〇
ニ
六
年

八
月
号

「塩見縄手醫」

で検索

インスタグラムは

「kusushi_shiomi」で検索

7
月
の
外
出
行
事
は
、

白
潟
本
町
ス
テ
ィ
ッ
ク
ビ

ル
内
に
あ
る
『
松
本
蕎
麦

店
』
に
出
掛
け
て
き
ま
し

た
。
店
内
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
朝

ド
ラ
【
だ
ん
だ
ん
】
の

セ
ッ
ト
が
あ
り
、
レ
ト
ロ

な
小
物
や
振
り
子
時
計
な

ど
を
眺
め
な
が
ら
会
話
も

弾
み
ま
し
た
。
手
打
ち
そ

ば
を
堪
能
し
た
後
は
、
デ

ザ
ー
ト
も
召
し
上
が
ら
れ
、

「
今
度
家
族
と
食
べ
に
来

た
い
！
」
と
声
が
上
が
る

ほ
ど
大
満
足
の
外
出
で
し

た
！

外
出
行
事

会
席
膳

7
月
の
会
席
膳
は
夏
の

風
物
詩
【
流
し
そ
う
め

ん
】
を
楽
し
ん
で
頂
き
ま

し
た
！

そ
う
め
ん
の
他
に
メ

ニ
ュ
ー
は
、
帆
立
と
生
姜

の
炊
き
込
み
ご
飯
・
塩
ね

ぎ
牛
タ
ン
・
と
う
も
ろ
こ

し
の
さ
つ
ま
揚
げ
・
夏
野

菜
の
出
汁
ジ
ュ
レ
・
デ

ザ
ー
ト
は
黄
金
羅
王
ス
イ

カ
で
し
た
。
食
後
に
は

ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
も
し
て
頂

き
お
祭
り
気
分
を
味
わ
っ

て
頂
き
ま
し
た
！

8
月
は
6
名
の
ご
利
用
者

の
お
祝
い
を
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
オ
レ
ン
ジ
の
ア
ッ
プ

サ
イ
ド
ダ
ウ
ン
ケ
ー
キ
と
ア

イ
ス
テ
ィ
ー
を
皆
様
に
召
し

上
が
っ
て
頂
き
、
余
興
は
職

員
に
よ
る
マ
ジ
ッ
ク
を
披
露

し
ま
し
た
。
1
枚
の
コ
イ
ン

が
一
瞬
で
5
枚
に
増
え
た
り
、

コ
ッ
プ
い
っ
ぱ
い
の
コ
ー
ラ

が
消
え
た
り
と
、
歓
声
も
上

が
り
と
て
も
楽
し
い
会
と
な

り
ま
し
た
！

く
す
し
カ
フ
ェ

7
月
の
カ
フ
ェ
は
、

か
き
氷
で
涼
を
感
じ
て

頂
き
ま
し
た
！
果
肉
と

練
乳
た
っ
ぷ
り
の
定

番
い
ち
ご
味
、
黒
蜜
と

き
な
こ
の
和
風
か
き

氷
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
果
肉

と
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
の

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
味
の
3

種
類
か
ら
選
ん
で
頂

き
ま
し
た
。
こ
だ
わ
り

の
ト
ッ
ピ
ン
グ
で
見

た
目
も
味
も
大
好
評

で
し
た
！ 誕

生
会


