
9月～10月行事予定
(変更になる場合があります)

9月
11日 お抹茶の会

14日 トレーニングサークル

17日 敬老会

24日 音楽サークル

28日 外出行事

29日 くすしカフェ

30日 外出行事

10月
2日 トレーニングサークル

5日 レントゲン検診

6日 誕生会

14日 外出行事

15日 ワクワクサークル

16日 お抹茶の会

19日 音楽サークル

20日 外出行事

23日 会席膳

27日 くすしカフェ

28日 お出かけサークル

30日 弁当献立

塩
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二
〇
ニ
六
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九
月
号

「塩見縄手醫」

で検索

インスタグラムは

「kusushi_shiomi」で検索

外
出
行
事

会
席
膳

8
月
の
会
席
膳
は
情
熱
の

ス

ペ
イ
ン
会
席
と
題
し

て
、
ス
ペ
イ
ン
料
理
を
楽
し

ん
で
頂
き
ま
し
た
！

前
菜
は
ピ
ン
チ
ョ
ス
の
三

種
盛
、
完
熟
冷
製
ガ
ス
パ

チ
ョ
、
オ
ム
ラ
イ
ス
、
彩
野

菜
の
マ
ン
チ
ェ
ゴ
チ
ー
ズ
が

け
、
デ
ザ
ー
ト
は
チ
ュ
ロ
ス

と
カ
ス
タ
ー
ド
の
パ
フ
ェ
で

し
た
！
会
場
も
ス
ペ
イ
ン

風
に
飾
り
つ
け
、
雰
囲
気
も

楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
！

8
月
の
外
出
行
事
は
『
爸

爸
厨
房
』
さ
ん
に
出
掛
け
て

き
ま
し
た
。
中
華
の
コ
ー
ス

料
理
で
出
て
く
る
も
の
全
部

が
と
に
か
く
美
味
し
い
♡

サ
ー
ビ
ス
も
良
く
、
と
て
も

丁
寧
に
対
応
し
て
下
さ
い
ま

し
た
。
フ
カ
ヒ
レ
ス
ー
プ
も

堪
能
し
、
大
満
足
の
お
食
事

外
出
で
し
た
！

ｻﾝﾄﾞｲｯﾁ作り

最中の皮
ﾜｸﾜｸｻｰｸﾙ

7
月
か
ら
新
し
く
始
ま
っ
た
サ
ー

ク
ル
『
お
出
か
け
サ
ー
ク
ル
』。
今
月

は
今
井
書
店
に
出
か
け
て
き
ま
し

た
！

久
し
ぶ
り
に
た
く
さ
ん
の
本
に
囲
ま

れ
て
ゆ
っ
く
り
堪
能
し
た
あ
と
は
、

カ
フ
ェ
で
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

少
人
数
で
楽
し
め
る
外
出
を
こ
れ
か

ら
も
企
画
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
一
緒
に
お
出
か
け
し
ま
し
ょ
う
！

お出かけｻｰｸﾙ


